
Salmo 34 
INNO A DIO, SORGENTE 
DI GIOIA E DI PACE 
 

Preghiera di chi si sente amato 

dal Signore e vuole che tutti sperimenti-

no la gioia della fede, unica certezza in 

un mondo falso. Il salmista inizia il suo 

canto come solista: «benedirò», ma in-

vita gli altri ad unirsi con lui nel celebra-

re il Signore. 

«Ho cercato il Signore e mi ha 

risposto». Così l’orante racconta la sua 

esperienza personale. E aggiunge: «da 

ogni timore mi ha liberato». “Cercare” 

il Signore non resta senza risposta, ossia 

senza liberazione dal peso delle inquie-

tudini e dalla fatica della vita. Abbiamo 

tante angosce, ma se sappiamo chiede-

re aiuto con umiltà, se ci riconosciamo 

“poveri”, cioè bisognosi di Lui, il Si-

gnore farà risplendere il suo volto su 

di noi. Come Mosè saremo raggianti, 

così che gli altri sapranno che viviamo 

una speranza che non viene da noi. 
«Venite, figli, ascoltatemi». Il 

salmista assume poi le vesti di un pa-

dre/maestro che si rivolge al figlio/di-

scepolo per offrirgli una lezione dal va-

lore universale: la vita come culto a Dio 

nelle cose a lui gradite, quali evitare il 

male in parole ed opere, fare il bene, 

perseguire la pace e il benessere degli 

altri.  

L’orante non si nasconde che il 

giusto è raggiunto da molti mali, ma di-

ce che «da tutti lo libera il Signore». 

Anche dalle angosce della morte, poi-

ché «custodisce tutte le tue ossa, nep-

pure uno sarà spezzato». Parole che si 

sono avverate nel Cristo, come attesta il 

Vangelo di Giovanni (19,16).  

A noi dicono che se anche gli 

empi possono prevalere sul giusto, le 

ossa del giusto sono al riparo perché ri-

sorgeranno. Nell’attesa, “i poveri del Si-

gnore” proclamano al mondo ostile la 

scelta bella e promettente di camminare 

nella volontà di Dio. 
                                                     Don Franco 
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GESU’ CHIAMA PER NOME, DONANDOCI LA VITA 
 
Per me, una delle frasi piu  solari del Vangelo, dove appoggio la mia fe-
de, che mi rigenera ogni volta che l’ascolto: sono venuto perché ab-
biano la vita; e  venuto per la mia vita piena, abbondante, gioiosa. Non 
per quel minimo senza il quale la vita non e  vita, ma quella esuberante, 
eccessiva, che rompe gli argini e tracima, scialo di liberta  e coraggio. La 
parola “vita” lega insieme tutta la Scrittura; e  supplica nei Salmi: fa’ che 
io viva! Fammi camminare sui campi della vita! Giona si adira con Dio 
perche , invece di distruggere Ninive, e  
pastore per i centoventimila della citta  
che non distinguono la destra dalla si-
nistra. Il primo di tutti i comanda-
menti, quello che introduce l’intera se-
zione della legge e : «Hai davanti a te la 
vita e la morte. Scegli!». E intende: sce-
gli la vita! Vita e  tutto cio  che possiamo 
pensare per riempire questo nome.  
È proprio la piccola parola “vita” a 
rendere inconciliabili il pastore e il 
ladro. Il pastore chiama le sue pecore, 
ciascuna per nome. L’eccedenza di Dio. 
Quale pastore ha dato un nome a tutte 
le pecore? Ad alcune sì , magari a molte, 
ma le centinaia di pecore del suo gregge, chi puo  distinguerle e ricor-
darle? Chi perde tempo a recitare ogni mattina tutta la litania dei loro 
nomi, anziche  un solo fischio o un richiamo unico per tutte? Ma e  pro-
prio scritto così : le chiama ciascuna per nome. Per noi il gregge e  
anonimato, fine dell’identita , omologazione. Per Gesu , no: mi da tempo, 
dice il mio nome, gli sto a cuore, non mi confonde con nessun’altro.  
E le conduce fuori. Anzi, «le spinge fuori». Non in un altro recinto 
magari piu  grande, ma fuori per spazi aperti. Io sono la porta. Non ele-
va muri o steccati a dividere; Cristo e  passaggio, apertura, pasqua, 
breccia di luce, vita che entra ed esce. Pastore pieno di futuro, porta 
dell’amore leale e sicuro (chi entra attraverso di me si trovera  in sal-
vo), piu  forte di ogni prigione (potra  entrare e uscire), dove placare la 
fame e la sete della storia (trovera  pascolo).  
E cammina davanti alle pecore. Pastore apripista, che non sta alle 
spalle a richiamare e ad agitare il bastone, non e  un cane da pastore 
che deve tenere in riga le pecore. Non gli interessa. Le pecore stanno in 
riga perche  intravedono davanti uno di cui hanno fiducia, vedono la 
strada che fa, sanno che e  sicura, sanno che in fondo a quella fila c’e  
profumo di vita. E Gesù si definisce come porta: non un muro, o un 
vecchio recinto, dove giri e rigiri e torni sui giri di prima, non un guin-
zaglio, ne  corto ne  lungo. Cristo e  porta aperta, buco nella rete, breccia 
nel muro, passaggio, transito, spazio per il cuore, per cui va e viene il 
respiro di terra e cieli nuovi. 
                                                       (P. Ermes Ronchi – Avvenire 27 04. 2023)  
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www.cabrinilodi.it 

Riporta i canti e le letture della Messa, il foglio setti-
manale, avvisi, calendari, contatti, moduli e molto 

altro… 

INTENZIONI SANTE MESSE 

LUNEDÌ 1 maggio 
San Giuseppe Lavoratore 

Ore 10.00 S.MESSA DI PRIMA COMUNIONE 

Ore 18.00 Lucchini Mario e Luigia 

MARTEDÌ 2 maggio 
Sant’Atanasio 

Ore 9.00 Sec. Int. Parrocchia 

Ore 18.00 Famiglia Lupi 

MERCOLEDÌ 3 maggio 
Ss. Filippo e Giacomo 

Ore 9.00 Sec. Int. Parrocchia 
 

Ore 18.00 Ambrogi Italo 
 

GIOVEDÌ 4 maggio 

Ore 9.00 

Passamonti Cecilia 

Marzani Piero 

Palloni Luigina e Serafino 

Andena Noemi e Paolo 

Famiglia Larocchi 

Famiglie Novelli e Moles 

Famiglie Sacchi e Simonetta 

Ore 18.00 Capri Annamaria 

VENERDÌ 5 maggio 

Ore 9.00 

 

MESSE PERPETUE 
 

Ore 18.00 
 

Sec. Int. Parrocchia 
 

SABATO 6 maggio 

Ore 9.00 
 

Vicini Adriana 
 

Ore 18.00 Forni Giuseppe e Lina 
 

DOMENICA 7 maggio 
V^ di PASQUA 

Ore 8.00 
 

Sec. Int. Parrocchia 
 

Ore 10.00 PER LA COMUNITA’ 

Ore 11.30 

 

Varischetti Attilio 
Bombardi Gino – Travisan Gianni 
Marchini Rina e Giovanni 
Fam. Ripamonti Silvio e Maria 
 

Ore 18.00 

 

Dehò Giuliana, Andronio, Teresa 
Famiglie Pescarolo e Pieri 
 

NOTIZIE, APPUNTAMENTI  
E  IMPEGNI DELLA SETTIMANA 

 

BENEDIZIONE DELLE CASE 
Giovedì 20 Aprile – venerdì 9 Giugno 

La zona parrocchiale, alle cui famiglie verrà proposta la 
Benedizione questa settimana, riguarderà le case di 
Via San Bassiano n. pari dal 34 al 22 e via Luigi 
Anelli Abate. 
Dalle 17 alle 19 dei giorni 2-5 maggio le famiglie 
che lo desiderano riceveranno la visita di don Franco o 
don Luca. Le famiglie troveranno per tempo al cancello 
dei palazzi l’avviso con il giorno indicativo della visita. 
 

CONFESSIONI 
Ricordiamo per tutti la possibilità ogni sabato, 
dalle 9.30 alle 10.15 e dalle 14.30 alle 15.15 in chiesa 
(accanto alla sacrestia). 
 

CATECHESI BAMBINI 
La chiusura dell’anno catechistico sarà domeni-
ca 14 maggio con la Messa delle 10 e il pranzo al 
sacco. Dopo il pranzo dalle 14.30 sarà possibile iscri-
versi al GREST. 

S.MESSA PERPETUA 
In settimana si è aggiunta la S. Messa perpetua in suf-
fragio di Mariagrazia Colombi in Conca, fatta celebrare 
dalle cognate. 

GREST 
Trovate sul sito della parrocchia (/Oratorio/Proposte 
estive e invernali) e in oratorio le informazioni comple-
te e i moduli. Le iscrizioni apriranno nel pomeriggio 
del 14 maggio. 
Incontri di preparazione per gli animatori dal 7 maggio. 
 

PRIME COMUNIONI 
Lunedì 1 maggio alle ore 10.00 i bambini della no-
stra parrocchia che si sono preparati nel percorso di 
catechesi, riceveranno per la prima volta la Comunione 
Eucaristica. 
 

CRESIME 
Domenica 7 maggio alle ore 15.30 saranno cele-
brate le Cresime nella nostra parrocchia. La celebrazio-
ne sarà presieduta dal vescovo Maurizio. 
 

MESE DI MAGGIO 
Questa settimana ci troveremo per pregare la sera 
chiedendo l’intercessione di Maria, seguendo il seguen-
te calendario: 
1 maggio – Rosario in chiesa di apertura del mese 
2 maggio – Rosario a via Monte Cervino, 3 
3 maggio – Messa alla Biaghera (Via Gabiano, 1) 
4 maggio – Rosario a via Lodi Vecchio, 28 
5 maggio – Rosario a via Castellotti, 15 
 

http://www.cabrinilodi.it/

