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PRIMA LETTURA Is 58,7-10

Non consiste forse [il digiuno che vo-
glio] nel dividere il pane con 1’affa-
mato, nell’introdurre in casa 1 miseri,
senza tetto, nel vestire uno che vedi
nudo, senza trascurare i tuoi parenti?

SALMO RESPONSORIALE (126)
11 giusto risplende come luce.

SECONDA LETTURA 1Cor 2,1-5

La mia parola e la mia predicazione
non si bassarono su discorsi persuasivi
di sapienza, ma sulla manifestazione
dello Spirito e della sua potenza, perché
la vostra fede non fosse fondata sulla
sapienza umana, ma sulla potenza di
Dio.

VANGELO Mt 5,13-16

In quel tempo Gesu disse ai suoi disce-
poli: «Voi siete il sale della terra; ma se
il sale perde il sapore, con che cosa lo
si rendera salato? A null'altro serve che
ad essere gettato via e calpestato dalla
gente.

Voi siete la luce del mondo; non puo re-
stare nascosta una citta che sta sopra un
monte, né si accende una lampada per
metterla sotto il moggio, ma sul cande-
labro, e cosi fa luce a tutti quelli che
sono nella casa. Cosi risplenda la vo-
stra luce davanti agli uomini, perché
vedano le vostre opere buone e rendano
gloria al Padre vostro che ¢ nei cieli».

PREGHIERA
DELLA SETTIMANA

Custodisci sempre con paterna bonta
la tua famiglia, Signore, e poiché
unico fondamento della nostra spe-
ranza € la grazia che viene da te, aiu-
taci sempre con la tua protezione.

C LA PAROLA DEL SIGNORE: Mr 5,13-16 )

.LO SFORZO DI SENTIRCI
SALE E LUCE DELLA TERRA

Non suonano come un comando queste parole di Gesu, Lui non
ci dice di sforzarci di diventare sale e luce della terra, ma che gia
lo siamo: oggi Gesu ci rivela chi siamo veramente, ci svela una ve-
rita gia tutta presente dentro di noi. A loro, a noi, gente cosi pic-
cola e imperfetta da mescolarsi nell’insignificanza di ogni giorno,
Gesu dichiara quel che gia siamo: voi siete il sale, voi siete la luce.
Quel sale che si scioglie e scompare per dare sapore e quella
Iuce che permette di vedere le cose e il mondo siamo davvero
noi. Increduli ascoltiamo queste parole: com’e possibile che, na-
scosto in noi, ci sia qualcosa capace di dar gusto, di impedire alla
vita di andare a male e di corrom-
persi? E qualcosa che impedisca
alla speranza di spegnersi, di illu-
minare il cammino? Ma sei pro-
prio sicuro, non ti starai sbagliando Gesu?

A me sembra invece, troppe volte, di camminare per le strade di
un mondo insipido e buio, anzi gelido e che mi porti dentro quello
stesso gelo e quello scialbo disgusto delle cose che rende insulso
ogni momento. Eppure sembra proprio certo Gesu che quella ric-
chezza sia in noi e che il solo nostro compito sia di lasciarcene
attraversare senza sciuparla, senza inaridirla.

Lo sento ancora ripetermi «il mondo ha bisogno di te per non
perdere sapore, per non restare al buio. Non parlo di qualcuno di
speciale, ma di te, cosi come sei». Non mi chiede gesti eroici o di
aggiungere qualcosa che non posseggo, ma mi invita a non sot-
trarmi, a non nascondere e spegnere quel che in me € vivo.

Mi chiede di non contribuire al buio. Senza aver paura della mia
piccolezza: il sale € piccolo, ma basta; e senza temere la mia fragi-
lita: la luce trema, ma illumina. Piccole cose, come un pugno di
sale e una fiammella cambiano la vita, cambiano il mondo: basta
una lampada accesa e gli spigoli diventano visibili, i volti ricono-
scibili, le strade percorribili; basta un granello di sale e gia cambia
il sapore del cibo e diventa piu buono e appetitoso.

Il mondo non ha bisogno di eroi rumorosi, ma ha bisogno di
gusto, di luce. Questo ci affida oggi Gesu, una responsabilita pic-
cola e immensa che sta tutta nelle nostre mani: essere sale
quando il mondo ci invita a diventare insipidi, essere luce quando
é piu comodo spegnersi. Perché basta cosi poco. Un granello di
sale, una lampada accesa. E il gusto ritorna e il buio arretra.

Se il sale
perdesse il sapore. ..

(don Luigi Verdi - Avvenire 04.02.2026)



INTENZIONI SANTE MESSE

LUNEDI 9 febbraio

Ore 9.00

Salerno Giuseppe
Franco, Natalina e Vincenzo

Ore 18.00

Sec. Int. Parrocchia

MARTEDI 10 febbraio

Ore 9.00

Suor Martina Rozzoni

Ore 18.00

Sec. Int. Parrocchia

MERCOLEDI 11 febbraio

B.V. Maria di Lourdes

Cremonesi Angelo ed Ernestina

Ore 9.00 Mompalao Rinaldo e famiglia
Pastori Ines
Ore 18.00 | Geroli Giuseppe e Teresa

Orsini Cesarina  (f.c. ex-allieve)

GIOVEDI 12 febbraio

Ore 9.00

Mariana

Ore 18.00

Sec. Int. Parrocchia

VENERDI 13 febbraio

Baroni Carla

Ore 9.00 Carrera Domenico
Ferrari Marina e famigliari
Bombelli Liliana

Ore 18.00 | Del Prete Carla e Paolo

Fam. Bignamini - Carolfi

SABATO 14 febbraio

Ore 9.00 Antonio, Giuseppe, Angelo, Angela
Del Miglio Caterina
Paggetti Franco — Baroni Carla
Ore 18.00 | Capuzzi Andrea, Giovanna,Stefano

Meazza Giuseppe e Carolina
Fam. Livraghi - Campari

DOMENICA 15 febbraio
VI~ TEMPO ORDINARIO

Ore 8.00 Ercoli Francesco
Ore 10.00 PER LA COMUNITA’
Carlo, Anita, Ernesto
Baroni Carla (30g9)
Moles Nicola (30gq9)
Ore 11.30 De Luca Alfredo (30g9)
Orsini Cesarina (30g9)
Morselli Carla (30g9)
Ore 18.00 | Sec. Int. Parrocchia
APPUNTAMENTI FISSI
Confessioni: sabato  9.30-11.00
14.30-15.15

Adorazioni: mercol. 17.30-17.55
Rosario: ogni giorno 17.30-17.55
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NOTIZIE, APPUNTAMENTI
E IMPEGNI DELLA SETTIMANA

CATECHESI PARROCCHIALE PER ADULTI
- DOMENICA 8 febbraio - Pomeriggio ore 16
“Davide: grandezza e debolezza di un re”

La coscienza del male

GIORNATA PER LA VITA
=>Domenica 8 feb., Giornata per la Vita, il Centro
Aiuto alla Vita (CAV) propone il tradizionale acquisto
dei vasetti di primule, a sostegno CAV

CATECHESI CITTADINA
=> Lunedi 09.02.26 Collegio Vescovile, via Legnano,
24 h. 20.45: Le cristologie dei maestri d'arte.
Don Emilio Contardi (Parrocchia di San Lorenzo — Lodi)

GIORNATA MONDIALE DEL MALATO
= Mercoledi 11 febbraio, la Chiesa celebra la Gior-
nata Mondiale del Malato. =»Alle 17.15, in Chiesa, le
ex-allieve propongono il Rosario Meditato

CARNEVALE
= Domenica 15 alle 15.45, proponiamo in oratorio ai
bambini un momento di giochi e festa per carnevale a
cui seguira la merenda con le chiacchere offerte dall’'ora-
torio. Per le medie organizzeremo una festa venerdi
sera.

ARTE E FEDE
=>Domenica 22 marzo, ARTE E FEDE propone
un'USCITA a MILANO (ore 13.30-19.30). Sugli espo-
sitori alle porte della chiesa si trova il pieghevole con
notizie e dati tecnici della seconda iniziativa dell’anno.

DATE CAMPISCUOLA
=>Anticipiamo le date di luglio. Sul sito della parrocchia
le informazioni dettagliate e le modalita d'iscrizione.
c/o Hotel Cristallino - Passo della Presolana —1.300 metri

1° TURNO - dal 4 al 10 per ragazzi dalla 4a elem.
alla 1a media (e per i + coraggiosi di 32 elem.)

2° TURNO- dal 10 al 17 per 2a e 3a media

3° TURNO - dal 17 al 25 per ragazzi delle superiori

BANCO VENDITA
=1l Banco Vendita di domenica scorsa ha procurato
Euro 870 per le Missioni Salesiane. Grazie.

MESSE PERPETUE
=>Alle Messe Perpetue si € aggiunta l'intenzione per
Tacchinardi Maria Capri (f.c. Famigliari)

Casa parrocchiale @ 0371.410512 Oratorio 8 353.4758423

Suore B 0371.411218




