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ANCHE NOI, TRA SALITE E DISCESE, 
SIAMO LUCE 

 
Ombra e luce, salite e discese: di questo parla oggi il Vangelo, 
quasi a farci capire che l’una non può esistere senza l’altra, che le 
fatiche e le estasi si tengono per mano, si accompagnano, si com-
penetrano. Come il trapassare del giorno alla notte e della notte 
al giorno. Non parla oggi Gesù, non fa discorsi stupefacenti. 
Prende quei tre amici fragili, impulsivi e veri e se li porta dietro 
sul monte, non perché siano i migliori, i più bravi, ma forse solo 
perché erano a lui più cari. Succede così fra amici. E loro sul monte 
ci arrivano proprio così come sono, incapaci di capire fino in 
fondo, fragili e limitati: come noi. La 
luce non è un premio esclusivo per 
quelli che non sbagliano mai. La luce  è 
per tutti, per chi sa restare e accettare di salire, per chi sa stac-
carsi dalla banalità e respirare aria un po’ più pulita.  
Me li immagino, quei tre, stropicciarsi gli occhi, guardare a bocca 
aperta quel che sta succedendo, spalancare lo sguardo per cer-
care di capire: “un volto come il sole, vestiti candidi come luce”. Il 
velo è caduto: brilla finalmente un Gesù tutto intero, compiuto, 
attraversato interamente dalla luce che lo abita.  
È come se fosse caduta una coperta, come se si fosse all’improv-
viso rivelata una verità. Troppo bello per essere vero, c’è quasi da 
strizzare gli occhi e calmare il cuore e convincersi che non si tratta 
di un sogno. 
Tanto bello da desiderare di fermare l’attimo, da immaginarsi 
di non muoversi più, di restare così per sempre. Ma ecco che ar-
riva la nube: non solo luce allora, ma anche ombra, perché Dio 
non si incontra unicamente nello splendore, ma anche nell’opa-
cità, nella nebbia che offusca gli occhi, nella confusione, nell’in-
certezza che così spesso nascono in noi.  
E poi quella voce che invita ad una cosa sola: “Ascoltatelo”. Che 
è come dire “fidatevi della sua parola”.  
Ombre e luci, salite e discese oggi, insomma la vita tutta in-
tera: a rivelarci che in ogni esistenza c’è una luce, che noi siamo 
più di ciò che appare, non solo il nostro fallimento, non solo le 
nostre ferite.  
Anche noi abitati dalla luce che, silenziosamente, ci trasfigura 
ogni volta che scegliamo l’amore. Questo è il nostro destino, il de-
stino di figli. Amati. 
 

                                     (don Luigi Verdi – Avvenire 26.02.2026) 

Domenica 1 marzo 2026 
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Comunità Parrocchiale di S. Francesca Cabrini – LODI 

 LITURGIA 
 

PRIMA LETTURA Gen 12,1-4a 

Ti benedirà, renderò grande il tuo nome 

e possa tu essere una benedizione. 

 

SALMO RESPONSORIALE (33)  

Donaci Signore il tuo amore: in te spe-

riamo. 

 

SECONDA LETTURA 2Tim 1,8b-10  

Egli ci ha salvati e ci ha chiamati con 

una vocazione santa, non già in base 

alle nostre opere, ma secondo il suo 

progetto e la sua grazia. 
 

VANGELO Mt 17,1-9 

Sei giorni dopo, Gesù prese con sé Pie-

tro, Giacomo e Giovanni suo fratello e 

li condusse in disparte, su un alto 

monte. E fu trasfigurato davanti a loro: 

il suo volto brillò come il sole e le sue 

vesti divennero candide come la 

luce. Ed ecco, apparvero loro Mosè ed 

Elia, che conversavano con lui... 

      Ed ecco una voce dalla nube che di-

ceva: "Questi è il Figlio mio, l'amato: 

in lui ho posto il mio compiacimento. 

Ascoltatelo". All'udire ciò, i discepoli 

caddero con la faccia a terra e furono 

presi da grande timore. Ma Gesù si av-

vicinò, li toccò e disse: "Alzatevi e non 

temete". Alzando gli occhi non videro 

nessuno, se non Gesù solo. 

     Mentre scendevano dal monte, Gesù 

ordinò loro: "Non parlate a nessuno di 

questa visione, prima che il Figlio 

dell'uomo non sia risorto dai morti" 
 

PREGHIERA 

DELLA SETTIMANA 
 

O Dio, che chiamasti alla fede i nostri 
padri e hai dato a noi la grazia di cam-
minare alla luce del Vangelo, aprici 
all’ascolto del tuo Figlio, perché ac-
cettando nella nostra vita il mistero 
della croce, possiamo entrare nella 
gloria del tuo regno. 
 

LA PAROLA DEL SIGNORE:  MT 17,1-9 

Ascoltatelo.  
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INTENZIONI SANTE MESSE 

LUNEDÌ 2 marzo 

Ore 9.00 
Baroni Rosa, Mario, Giuseppina 

Novaresi Iride ed Egidio 

Ore 18.00 Fam. Lupi 

MARTEDÌ 3 marzo 

Ore 9.00 Suor Emanuela Peci 

Ore 18.00 Fam. Vitaloni - Friggè 

MERCOLEDÌ 4 marzo 

Ore 9.00 Fam. Cremascoli - Anelli 

Ore 18.00 Mariana 

GIOVEDÌ 5 marzo 

Ore 9.00 Fam. Ferrari - Granata 

Ore 18.00 Mainardi Piera e Vincenzo 

VENERDÌ 6 marzo 

Ore 9.00 MESSE PERPETUE 

Ore 18.00 Mariana 

SABATO 7 marzo 
Ss. Perpetua e Felicita 

Ore 9.00 Sacchi Carla 

Ore 18.00 

Stroppa Maria Luisa 

Uberti Achille - Baroni Carla 

Bruno, Luisa e famiglia Annoni 
Teresa e don Luigi Orsini 

Fam. Lupi 

DOMENICA 8 marzo 
III^ DI QUARESIMA 

Ore 8.00 Tosi Giovanni e Rosanna 

Ore 10.00 PER LA COMUNITA’ 

Ore 11.30 

Bergamaschini Alberto 

Grossi Maria 

Fam. Musitelli – Invernizzi 
Fam. Campagnoli – Uberti 

Pinciroli Giuseppina(30gg) 

Ore 18.00 
Corrù Maria 
Famiglia De Petri - Pescarolo 

NOTIZIE, APPUNTAMENTI  
E  IMPEGNI DELLA SETTIMANA 

 
 

QUARESIMA - PREGHIERA 
➔Per tutti: - la domenica alle ore 17.30 - Vespri 
                 - il venerdì alle ore 17.30 – Via Crucis 
➔ Via Crucis per elementari e medie: i venerdì di marzo 
                   dalle 16:45 alle 17 in Chiesa 
➔Via Crucis per adolescenti e giovani: 6 marzo, 21:00 
 

RITIRO DI QUARESIMA PER ADULTI 
DOM. 1 marzo, ore 16-17.15, 

CHIESA PARROCCHIALE Ritiro quaresimale per adulti: 
“«Ecco, io vi mando» (Matteo 10,1-25) 

 

VOLONTARI DOPOSCUOLA 
Per il doposcuola dei bambini delle elementari ci sarebbe 
particolare bisogno di volontari che possano aiutarli a 
fare i compiti il martedì dalle 16:45 alle 17:45. Il 
doposcuola terminerà a maggio e dobbiamo coprire con 
delle disponibilità questi ultimi tre mesi. Se qualcuno po-
tesse offrire questo servizio settimanale, avvisi don 
Luca. Grazie. 
 

PRENOTAZIONE S. MESSE 
Venerdì 6 marzo ore 9:30, dopo le MESSE PERPE-
TUE, una persona incaricata sarà a disposizione in sala 
parrocchiale per le prenotazioni delle Ss. Messe. 
 

GENITORI DI ADOLESCENTI 
MISSIONE POSSIBILE 2 

Venerdì 6 marzo alle 20:45 in oratorio proponiamo il 
secondo di due incontri rivolti ai genitori di adolescenti 
e preadolescenti sull’educazione all’affettività. 
 

ADORAZIONE DEI GIOVANI 
Domenica 8 marzo in cattedrale alle 19:00 ci sarà 
un’Adorazione Eucaristica proposta a tutti i giovani della 
Diocesi. Seguirà un momento conviviale in Seminario. 
 

DATE CAMPISCUOLA 
➔Sono aperte da sabato 21 febbraio le iscrizioni per i 
campiscuola. Sul sito della parrocchia le informazioni 
dettagliate e le modalità d'iscrizione. C’è ancora qualche 
posto per secondo e terzo turno. 
 

UNA CORTESIA RECIPROCA 
Capita che sbagliamo a segnare i nomi dei defunti da 
ricordare nelle intenzioni delle Messe. Suggeriamo 
quindi di controllare il foglio settimanale e di segnalare 
in sacrestia eventuali errori. 

APPUNTAMENTI FISSI 
 

Confessioni: sabato            9.30-11.00 

         14.30-15.15 
 

Adorazione: mercoledì      17.30-17.55 
 

Rosario: da giov. a mart.    17.30-17.55 

 

 

 

http://www.cabrinilodi.it/

